
 

 

 



  

 



  

 

http://www.cenetec.salud.gob.mx/
http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/catalogoMaestroGPC.html
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http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9789241563888/es/index.html


  

 



  

 



  

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

La paciente solicita anticoncepción

Se le debe proporcionar a la paciente de información de acuerdo a sus necesidades y 

ofrecerle escoger entre todos los métodos existentes

Información

Dar información verbal y escrita sobre:

   Índice de fracaso

   Beneficios

   Modo y duración de acción

   Uso del método

   Efectos secundarios y riesgos

   Cuándo acudir a consulta  

Ofrecer apoyo a la decisión si es necesario

Advertir sobre sexo seguro

Valoración

Tomar historia médica, familiar, reproductiva, 

sexual y anticonceptiva

Identificar cualquier contraindicación

La paciente realiza su elección

Inicio del método

Por un profesional de la salud en la clínica o referido

Excluir embarazo con la historia menstrual y sexual

Proporcionar métodos interinos de ser necesario 

(condones masculino o femenino)

Seguimiento de rutina

DIU’s

A las 3 – 6 semanas para checar el hilo y excluir perforación

Regresar si existen problemas o cuando sea el momento de retirarlo; no se necesita seguimiento 

posterior

Anticonceptivos Inyectables

Cada 12 semanas para repetir la inyección de DMPA; cada 8 semanas para NET-EN

Implantes

No se necesita seguimiento de rutina, regresar si hay problemas, para cambiar de método o cuando 

sea tiempo de removerlo.

Investigación y manejo de 

problemas

Por profesionales entrenados

Seguimiento adicional

Alentar a la paciente a regresar si 

ocurren problemas o para resolver 

dudas.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatorio_no_esteroideo
http://es.wikipedia.org/wiki/Fenamato
http://es.wikipedia.org/wiki/Neoplasia
http://es.wikipedia.org/wiki/Neoplasia
http://es.wikipedia.org/wiki/Colon
http://es.wikipedia.org/wiki/Recto_(anatom%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ap%C3%A9ndice_vermiforme
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer
http://es.wikipedia.org/wiki/Endometrio
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_mamaria


  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Anticoncepci%C3%B3n_hormonal
http://es.wikipedia.org/wiki/Anticonceptivo_oral_combinado
http://es.wikipedia.org/wiki/Anticonceptivo_oral_combinado


  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADldora_anticonceptiva
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ethinylestradiol&prev=/search%3Fq%3Dgestodene%26hl%3Des&rurl=translate.google.com.mx&usg=ALkJrhjqvtnoeV_ANMa9prdrD0bn6vYkLw
http://www.portalesmedicos.com/diccionario_medico/index.php/Colesterol
http://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_arterial
http://es.wikipedia.org/wiki/MmHg
http://es.wikipedia.org/wiki/Peso
http://es.wikipedia.org/wiki/Talla
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
http://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Arterias_coronarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Placa_de_ateroma


  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Gen%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Genotipo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
http://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
http://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Infante
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero


  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Adicci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Tabaco
http://es.wikipedia.org/wiki/Nicotina
http://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Coagulaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/SIDA
http://es.wikipedia.org/wiki/SIDA
http://es.wikipedia.org/wiki/SIDA
http://es.wikipedia.org/wiki/Virus_ADN
http://es.wikipedia.org/wiki/Piel
http://es.wikipedia.org/wiki/Mucosa


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nice.org.uk/CG030
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